
BỆNH TOXOPLASMOSIS 
TỜ THÔNG TIN 

(TOXOPLASMOSIS - FACT SHEET) 

Bệnh Toxoplasmosis là gì? 
Toxoplasmosis là một bệnh do ký sinh trùng Toxoplasma gondii (T. gondii). Nó có thể 
lây sang người, chim và nhiều động vật máu nóng. Trung tâm Kiểm soát và Phòng 
ngừa Bệnh (CDC) ước tính rằng hơn 60 triệu người dân Hoa Kỳ có thể bị nhiễm ký sinh 
trùng này. 

Nang T. gondii chỉ được tìm thấy trong phân mèo. Những nang này (trứng) có thể tồn 
tại trong nhiều tháng trong môi trường gần gũi với mèo (ổ mèo nằm, luống hoa, hoặc 
bất cứ nơi nào mà phân mèo có thể được tìm thấy). 

Bạn hay vật nuôi của bạn bị nhiễm bệnh toxoplasmosis như thế nào? 
Bạn hoặc con vật nuôi của bạn có thể nhiễm ký sinh trùng bằng cách:  

 Ăn thịt bị nhiễm nang T. gondii sống hoặc nấu chưa chín
 Ăn trái cây hoặc rau bị nhiễm nang chưa rửa
 Uống nước bị nhiễm nang
 Vô tình ăn phải ký sinh trùng do tiếp xúc với phân mèo bị nhiễm bệnh
 Bà mẹ bị nhiễm ký sinh trùng có thể truyền sang con (trong tử cung)
 Nhiễm bệnh qua ghép tạng hoặc truyền máu (hiếm)

Triệu chứng bệnh Toxoplasmosis là gì? 
Các triệu chứng của bệnh Toxoplasmosis có thể bao gồm:  

 Nhẹ hay bệnh không xác định được
 Triệu chứng "tương tự cúm" như sốt, rét run, mệt mỏi và đau đầu
 Bệnh diễn biến cấp tính có sốt giống như bệnh tăng bạch cầu đơn nhân

Ai có nguy cơ cao nhất?  
Phụ nữ mang thai và những người có hệ miễn dịch yếu có nguy cơ bệnh nặng thêm 
nếu bị nhiễm T. gondii.  
Nhiễm ký sinh trùng nặng có thể gây hại cho mắt, não hay các cơ quan khác. Trẻ sơ 
sinh được sinh ra từ các bà mẹ mới bị nhiễm trong hoặc ngay trước khi mang thai có 
thể tiến triển các vấn đề về sức khỏe trở nên nghiêm trọng. Một ca nhiễm mới ở phụ nữ 
mang thai có thể dẫn đến sẩy thai và dị tật bẩm sinh mà có thể gây tử vong. 



Phụ nữ mang thai nên biết những gì về bệnh Toxoplasmosis? 
Phụ nữ mang thai hoặc có kế hoạch mang thai nên trao đổi với bác sĩ của mình về các 
thử nghiệm tiếp xúc với T. gondii. 

Điều trị bệnh Toxoplasmosis như thế nào? 
Điều trị thường không được khuyến cáo cho người khỏe mạnh. Những cá nhân có 
nguy cơ cao nên tham khảo ý kiến bác sĩ của mình. 

Bệnh Toxoplasmosis được phòng ngừa như thế nào? 
Có một số bước bạn có thể áp dụng để giảm nguy cơ bị lây bệnh:  

 Không ăn thịt sống hoặc nấu chưa chín.
 Không uống sữa chưa được tiệt trùng.
 Không uống nước không được khử trùng bằng Clo.
 Gọt hoặc rửa trái cây và rau trước khi ăn.
 Không dùng thịt sống hoặc chưa nấu chín để cho vật nuôi của bạn ăn.
 Không cho vật nuôi của bạn uống sữa chưa được tiệt trùng.
 Không cho mèo đi săn hoặc đi lang thang.
 Những hộp cát cho trẻ em vui chơi phải được che đậy cẩn thận.
 Rửa tay, dụng cụ nấu ăn và những bề mặt chuẩn bị thực phẩm sau khi tiếp xúc

với thịt sống.
 Rửa tay trước khi ăn.
 Đeo găng tay khi làm vườn hoặc trong khi tiếp xúc với bất cứ vật gì có thể bị

nhiễm ký sinh trùng.
 Rửa tay sau khi làm vườn hoặc tiếp xúc với đất hoặc thùng rác.
 Kiểm soát số lượng loài gặm nhấm và côn trùng.
 Vệ sinh sạch sẽ các thùng rác hàng ngày.
 Phụ nữ mang thai hoặc những người có hệ miễn dịch yếu không nên làm vệ sinh

thùng rác.

Tôi có thể tìm thêm thông tin về bệnh Toxoplasmosis ở đâu?  
www.cdc.gov 
www.dshs.state.tx.us 
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